
餐飲食品安全衛生講習
線上課程操作說明

中華餐飲業產業工會



1. 本課程採線上視訊教學方式辦理，請每位學員自備電腦、平板或手機參加(需要具備上

網連線 、視訊、耳機、麥克風功能)。

2. 請先測試您的硬體設備能正確進入會議室畫面，以利當天課程能順利進行 

課程網址 https://bit.ly/ca114

3. 將於開課前一日以Email方式寄送課程網址連結、講義及相關注意事項。

4. 學員進入線上教室請開啟視訊鏡頭、關閉麥克風(發言時可開啟麥克風)。

5. 課程開始前將進行學員點名，並於課程期間不定期進行抽點，學員應於5分鐘內回應點

名要求，點名不在場者恕不予核發時數。

6. 學員須實際參加講習並完成線上簽到(退)及測驗，始得核發衛生講習時數

7. 衛生講習時數將於課程結束後一個月內登錄於【食品衛生安全課程資訊管理系統】並

掛號郵寄紙本時數卡給學員

8. 請學員填寫郵寄地址及收據資訊：https://bit.ly/casmemo3

9. 課程聯絡電話：(02)2926-2656 /  LINE ID: @qnk3829z

114年度餐飲食品安全衛生講習

課程須知

https://bit.ly/ca114
https://foodedu.fda.gov.tw/tblu/main/ap/fpfap1301f.jsp
https://bit.ly/casmemo3


114年度餐飲食品安全衛生講習

課程內容

時間 課程-A 課程-E

09:00~10:40 廚房消毒與病媒防治 廚房安全衛生維護原則

11:00~12:40 餐飲業食安相關議題案例探討 預防食物中毒與案例探討

13:20~15:00 烹飪油煙的危害與預防對策 樂活養生飲食與健康飲食新趨勢

15:20~17:00 永續飲食採購與烹調 預防過敏與食物過敏原標示

1. 課程開始→09:00簽到+測驗 (開課前email公告連結)

2. 課程結束→17:00簽退+測驗 (開課前email公告連結)

3. 課程講義： (開課前email公告連結)

4. 請先測試您的硬體設備能正確進入會議室畫面，以利當天課程能順利進行

5. 課程網址 https://bit.ly/ca114

https://bit.ly/ca114


課程前準備

［測試視訊軟體］



測試視訊軟體
(電腦版)



測試視訊軟體(電腦版)

1. 進入課程(視訊)連結

https://bit.ly/ca114

(信箱或是簡訊)

2. 點選從您的瀏覽器加入

1. 點選視訊連結

2. 點選從您的瀏覽器加入

https://bit.ly/ca114


測試視訊軟體(電腦版)

3. 點選以訪客身分加入

3. 訪客身分加入



測試視訊軟體(電腦版)

4. 填寫上課學員中文

姓名(避免點名遺漏)

5. 點選下一步

！！請務必輸入正確全名！！

4.填寫學員中文姓名

5.點選下一步



6. 請測試視訊鏡頭

7. 請測試麥克風

測試視訊軟體(電腦版)

加入會議



測試視訊軟體
(手機版)-1



測試視訊軟體(手機版)

1. 進入請先下載Webex

2. 進入課程(視訊)連結

https://bit.ly/ca114

1. 請先下載APP

2. 點選視訊連結

https://bit.ly/ca114


測試視訊軟體(手機版)

3. 點選以訪客身分加入

3. 訪客身分加入



測試視訊軟體(手機版)

4. 填寫上課學員中文姓

名(避免點名遺漏)

5. 點選Next

！請務必輸入正確全名！

4.填寫學員中文姓名

5.點選Next



6. 請測試視訊鏡頭

7. 請測試麥克風

測試視訊軟體(手機版)

加入會議



測試視訊軟體
(手機版)-2

如無法順利進入會議室
請重新使用以下方法



測試視訊軟體(手機版)

1. 進入請先下載Webex

2. 進入課程(視訊)連結

https://bit.ly/ca114

1. 請先下載APP

2. 點選視訊連結

https://bit.ly/ca114


測試視訊軟體(手機版)

3. 點選加入會議

3. 加入會議



測試視訊軟體(手機版)

3. 輸入會議編號

26442889911

4. 點選Next

3. 輸入會議編號

4.點選Next

5. 輸入會議密碼 123456

6. 點選Next
5. 輸入會議密碼

6.點選Next



測試視訊軟體(手機版)

7. 填寫上課學員中文姓

名(避免點名遺漏)

8. 點選Next

！請務必輸入正確全名！

7.填寫學員中文姓名

8.點選Next



9. 請測試視訊鏡頭

10. 請測試麥克風

測試視訊軟體(手機版)

加入會議



正式課程日



08:30-09:00 
請完成簽到+測驗



1. 進入簽到及測驗連結

(開課前email公告連結)

2. 點選課程日期

3. 填寫上課學員姓名

4. 填寫身份證字號

08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗



5. 完成課程前測驗

答錯沒關係,但一定要寫

6. 點選[提交]送出

08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗



09:00-17:00 
課程開始



08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗

1. 進入課程(視訊)連結

https://bit.ly/ca114

2. 點選啟動會議

3. 點選從您的瀏覽器加入

1. 點選啟動會議

2. 點選從您的瀏覽器加入

https://bit.ly/ca114


08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗

4. 填寫上課學員姓名

5. 點選下一步

填寫學員姓名

點選下一步

！！請務必輸入正確全名！！



6. 請開啟視訊鏡頭

7. 請關閉麥克風

（如要發言可以再開啟）

08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗

加入會議

調整麥克風設定



17:00~ 
請完成簽退+測驗

(對!跟簽到是同一個連結)



1. 進入簽退及測驗連結

(開課前email公告連結)

2. 點選課程日期

3. 填寫上課學員姓名

4. 填寫身份證字號

08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗



5. 完成課程後測驗

(對!跟簽到是同樣題目)

6. 點選[提交]送出

08:30-09:00  

請完成簽到+測驗

視訊課程

上午

視訊課程

下午

17:00後

請完成簽退+測驗



恭喜你!完成課程囉~

衛生講習時數卡跟收據將於課程結束一個月內登錄於
【食品衛生安全課程資訊管理系統】
並統一掛號郵寄紙本時數卡至公司

https://foodedu.fda.gov.tw/tblu/main/ap/fpfap1301f.jsp
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