
114年度 餐飲食品安全衛生講習 
台北忠孝班：台北市忠孝西路一段 50號 18樓之 4 (台北車站新光三越旁) 

□ 01/07(二)A - 
□ 03/10(一)A 

□ 03/31(一)B 

□ 04/14(一)D 

□ 04/30(三)A 

□ 05/05(一)C 

□ 05/20(二)B 
□ 06/16(一)D 

□ 07/14(一)A 

□ 07/29(二)B 

□ 08/11(一)C 

□ 08/26(二)B 

□ 09/08(一)A 

□ 09/22(一)C 

□10/14(二)B 

□10/28(二)D 

□11/10(一)A 

□11/25(二)B 
□12/08(一)D 

線上視訊班：*需自備電腦*(詳見報名網站說明) 

□01/06(一)A □01/21(二)E □02/18(二)A □03/04(二)E 

□03/18(二)A □04/01(二)E □04/22(二)A □05/06(二)E 

□05/14(三)A □06/10(二)E □06/24(二)A □07/08(二)E 

□07/22(二)A □08/19(二)A □09/03(三)E □09/16(二)A 

□10/08(三)E □10/21(二)A □11/05(三)E □11/18(二)A 

□12/02(二)E □12/16(二)A - - 

課程內容 講習時間 09:00~17:00(8小時) 

A 

廚房消毒與病媒防治 

B 

防治食品中毒-HACCP 三大危害分析說明 

C 

食品良好衛生規範準則(GHP) 

餐飲業食安相關議題案例探討 餐飲業稽查常見缺失及案例分享 食材源頭控管與驗收 

烹飪油煙的危害與預防對策 營養規劃與飲食設計 樂活養生飲食與健康飲食新趨勢 

永續飲食採購與烹調 飲食與疾病之關係 預防過敏與食物過敏原標示 

D 

食品相關驗證標章簡介 

E 

廚房安全衛生維護原則 

 

 

餐飲業產品追蹤追溯 預防食物中毒與案例探討  

廚房安全衛生維護原則 樂活養生飲食與健康飲食新趨勢  

預防食物中毒與案例探討 預防過敏與食物過敏原標示  

※本課程依據實際參與講習時數，核發衛生講習時數，作為訓練證明。 

⚫ 講習資訊詳閱：http://meihsiu.com/union3*報名後將以 EMAIL 寄發繳費通知* 

⚫ 備  註：上課請攜帶身分證、綠色講習卡(無講習卡者另繳二吋照片 1 張) 

⚫ 報名前請詳閱官網課程資訊，報名即視為以閱讀並充分瞭解且同意所載之事項。 

課程陸續開放報名，本會保留調整課程內容之權利。 

 台北忠孝班       電話 02-23706669 

台北景美班       電話 02-29325187 

新北永和班       電話 02-29262656 

 
 
 

中華餐飲業產業工會 

歡迎線上登記報名 

http://meihsiu.com/union3  

 
任何疑問 

歡迎洽詢 

http://meihsiu.com/union3


全台衛生局強力稽查中！ [ 違者經限期不改正 

處 6 萬~300 萬元罰鍰 ] 

餐飲業烹調從業人員應持有烹調技術證並換發廚師證書 

◆ 食品業者專門職業或技術證照人員設置及管理辦法第 5條：(摘錄) 

食品業者應置專任之技術證照人員，烹調從業人員之烹調技術士證持證比率規定如下： 

一、觀光旅館之餐廳業：85% 六、中央廚房式之餐飲業：70%  

二、承攬機構餐飲之餐飲業：75% 七、自助餐飲業：60% 

三、供應學校餐飲之餐飲業：75% 八、一般餐館餐飲業：50% 

四、承攬筵席餐廳之餐飲業：75% 九、前店後廠小型烘焙業：30% 

五、外燴飲食餐飲業：75% (小數點後未滿一人，以一人計) 

 

◆ 食品良好衛生規範準則第 34條：(摘錄) 

一、 餐飲業烹調從業人員持有烹調技術士證之比率，應符合食品業者專門職業或技術證照

人員設置及管理辦法之規定。持有烹調技術士證者，得向工會申請發給廚師證書，從

事廚師業務。 

二、 廚師證書有效期間為四年，期滿得申請展延，每次展延四年。申請展延者，應在證書

有效期間內接受衛生講習，每年至少八小時。 

 

 

◆ 申請廚師證書應備文件：（洽本會辦理） 

應備文件 
首次 

申請 

換證 

展延 

遺失 

補發 

破損 

換發 

變更工

作縣市 

變更工

作地點 

中/西餐烹調技術士證正本及影印 V V V V V V 

身分證正本及影本 V V V V V V 

最近三個月內在職證明正本及影印 V V V V V V 

最近一年內健檢證明正本及影印 V V V V V V 

最近三個月內二吋照片 2張一吋照片 1張 V V V V V V 

廚師證書大、小張正本  V  V V V 

四年內衛生講習(32小時)時數卡正本及影印  V     

切結書   V    

工本費 500元 300元 

1. 廚師證書有效期間為 4年，應於有效日期屆滿前辦理換發。 

2. 委託辦理者應檢附委託書（受委託者請提示身分證件及私章）。 

3. 醫療健檢機構指教學、區域、國（市）立醫院或標有勞工健檢之醫院。 

4. 健檢項目必須含身高、體重、A型肝炎、手部皮膚病、傷寒(糞便)。 

中華餐飲業產業工會 
http://meihsiu.com/union3 

文山總址：台北市文山區景文街 42號 5樓 

忠孝分會：台北市忠孝西路一段 50號 18樓之 4 

(02)2932-5187 

(02)2370-6669 

 

技
術
士
證 

廚師證書 （
換
發
） 

廚
師
證
書 定期衛生講習 

4 
年 

32 
小 

時 

http://meihsiu.com/union3

